
・コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン 

＜練習再開の連絡事項＞ 

＊当日の確認事項（該当する場合は自主的に自粛） 

① 参加当日の検温、37度以上の発熱有無 

② 咳、のどの痛み、だるさ（倦怠感）、息苦しさ味覚・臭覚などの異常の有無 

③ 同居家族に体調不良者の有無 

 

＊注意事項 

・保護者様のご観戦はご遠慮願います。送迎の時は駐車場で待機をお願いします。やむ負

えない場合は、十分な距離を開けてお越しください。 

・練習参加者及び送迎の保護者の方は、家を出るときに体温を計測してください。 

・各自手洗い・消毒は声を掛けさせていただきます。 

・練習時間厳守。(終了後速やかに帰宅)（あまり早く来ないように） 

・行き帰りの際、マスク着用の事。(コーチは常時マスク着用) 

・各自の荷物は（カバン）スペースを開けておくように。 

・飲み物の回し飲みは禁止。 

・練習内容も密を避けて行い、なるべく少し距離を開けて行います。 

・同居家族に体調不良者がいる場合は参加を見合わせてください 

・参加有無の判断は、ご家庭に任せます。 

 

政府スポーツ庁からの感染拡大防止のガイドライン参照 

 


